
 

 

 
 2022 年 11 月９日 

  国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター（NCNP） 

 

摂食障害治療施設リスト（Web版） 

をWEB 公開いたしました 

 

摂食障害いわゆる拒食症・過食症は、若い女性が罹患しやすい傾向はありますが、年令、

性別を問わず誰でもかかりうる疾患です。国内の患者数は 22 万人と推定されています。死

亡率は約５％で、精神疾患の中では最も高率となっているものの、国内では、摂食障害に対

する専門性の高い治療を受けられる施設が限られているのが現状です。 

 

国立精神・神経医療研究センター（NCNP）に設置されている摂食障害全国支援センター

では、精神保健対策補助金「摂食障害治療支援センター設置運営事業」として、各地域の摂

食障害患者が早期に適切な支援を受けられる体制の構築を目指しています。 

 

2022 年 11 月 9 日に、当事者や医療関係者の方々が、受診先や紹介先を迷った時に参考

になる『Web 版摂食障害診療施設リスト（2022 年版）』を公開いたしました。同時に、冊

子版のリストも作成し、全国の精神保健福祉センターに配布いたしました。各県の精神保健

相談業務で活用されるよう、全国支援センターとしても支援しております。 

 

掲載している各治療施設の『対応可能年齢』『入院の可否』『対応可能最低 BMI』などの情

報も掲載しており、患者様の状態に適した治療施設を選びやすい構成にしております。 

 

なお、本リストは全国を網羅的に掲載したものではありませんので、リスト掲載されてい

ない医療機関でも摂食障害を診療している医療機関は多数あります。また、医療機関の診療

情報は 2022 年 3 月時点の情報であり、最新の診療状況とは異なる可能性があることをご

承知おきください。 

 

掲載URL 

 

①摂食障害ポータルサイト（一般）>診療連携・相談窓口>摂食障害を診療している医療機

関リスト 

https://www.edportal.jp/consultation.html#facility  

 

②摂食障害ポータルサイト（専門）>診療連携・相談窓口>摂食障害を診療している医療機

関リスト 

https://www.edportal.jp/pro/consultation.html#facility 

https://www.edportal.jp/consultation.html#facility
https://www.edportal.jp/pro/consultation.html#facility
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※本リストは、「厚生労働省 令和 2 年度障害者総合福祉推進事業：摂食障害治療および支

援の実態把握および好事例の把握に関する検討（代表：安藤哲也）」で、全国で摂食障害診

療実績のある医療機関施設を対象に行われたアンケート調査を基に作成いたしました。 

 

                                          

 
＜摂食障害全国支援センターに関するお問い合わせ＞ 
国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター  
摂食障害全国支援センター 
〒187-8551 東京都小平市小川東町 4-1-1 
TEL: 042-341-2711（代表）  
e-mail：EdCenter(a)ncnp.go.jp 
 
 
＜報道に関するお問い合わせ＞ 
国立研究開発法人 国立精神・神経医療研究センター  
総務課 広報室広報係 
〒187-8551 東京都小平市小川東町 4-1-1 
TEL: 042-341-2711（代表）  
Fax： 042-344-6745 
e-mail：ncnp-kouhou(a)ncnp.go.jp 
 
※E-mail は上記アドレス(a)の部分を@にかえてご使用ください。 


