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（人を対象とする医学系研究に関する倫理指針に則る情報公開） 

このたび以下の研究を実施いたします。本研究への協力を望まれない場合は、問い合わせ窓口へ

ご連絡ください。研究に協力されない場合でも不利益な扱いを受けることは一切ございません。 

本研究の研究計画書及び研究の方法に関する資料の入手又は閲覧をご希望の場合や個人情報の開

示や個人情報の利用目的についての通知をご希望の場合も問い合わせ窓口にご照会ください。なお、

他の研究参加者の個人情報や研究者の知的財産の保護などの理由により、ご対応・ご回答ができな

い場合がありますので、予めご了承ください。 

 

【研究計画名】 食事を含む生活習慣とうつ病との関連に関する縦断的解析 

【研究責任者】 金 吉晴 

【本研究の目的及び意義】 

本研究で、生活習慣の改善に対する提言を科学的根拠に基づいて行う。本研究は、対象者の世

代のみならず、次世代の人々の健康の維持・増進に寄与すると考えられる。 

 

【本研究の実施方法及び参加いただく期間】 

対象となる方 

国立がん研究センターの実施する多目的コホート研究・次世代多目的コホート研究に参加された方 

利用する試料・情報等 

多目的コホート研究・次世代多目的コホート研究で収集した以下の既存情報。 

① パーソナルデータ（年齢、性別、BMI） 

② 各種ライフスタイル指標(喫煙・飲酒・身体活動強度・食事・心理社会的要因など) 

③ CES-Dによる抑うつ症状尺度 

④ 追跡データ（居住地・異動・疾病罹患を含めた医療情報） 

 

研究期間 

倫理委員会承認後からより２０２５年３月３１日まで 

 

【共同研究機関】 

国立がん研究センター，社会と健康研究センター予防研究部（部長 井上 真奈美） 

２０２１年１０月 

 

○問い合わせ窓口 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

所属 行動医学研究部  氏名 成田 瑞 

電話番号 042-341-2711 (代表) 

 

○苦情窓口 

国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター倫理委員会事務局 

e-mail：ml_rinrijimu※ncnp.go.jp（「※」を「＠」に変更ください。）      


